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ОПИСЬ КОМПЛЕКТА ДОКУМЕНТОВ 

образовательной программы повышения квалификации водителей транспортных средств 

«Контраварийная подготовка и защитное вождение» 

 

№ 

п/п 
Наименование документа 

1 Учебный план  

2 Пояснительная записка  

3 Учебно-тематический план 

4 Содержание программы: 

4.1 Основные положения об обеспечении безопасности дорожного движения  

4.2 Основы психологии и этики водителя 

4.3 
Контраварийная подготовка водителей транспортных средств и спецтехники в 

весенне-летний (осенне-зимний) период*. Защитное вождение. 

5 Приложения: 

5.1. Организационно-педагогические условия реализации программы 

5.2. Фонды оценочных средств 

5.3 Календарный учебный график 

5.4 Список рекомендуемой литературы 
*обучение поводится в весенне – летний период (с мая по октябрь), в осенне – зимний период (с ноября по 

апрель). 
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2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Настоящая образовательная программа повышения квалификации водителей 

транспортных средств «Контраварийная подготовка и защитное вождение» (далее - 

Программа) предназначена для лиц, имеющих право на управление транспортным 

средством, в целях последовательного совершенствования указанными лицами 

профессиональных знаний, умений и навыков, необходимых для управления транспортным 

средством. Программа разработана в соответствии  с положениями Федерального закона от 

10 декабря 1995 г. N 196-ФЗ "О безопасности дорожного движения" (далее - Федеральный 

закон N 196-ФЗ), Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (далее - Федеральный закон N 273-ФЗ), на основании Правил 

разработки примерных программ профессионального обучения водителей транспортных 

средств соответствующих категорий и подкатегорий, утвержденных постановлением 

Правительства Российской Федерации от 1 ноября 2013 г. N 980, Профессиональных и 

квалификационных требований к работникам юридических лиц и индивидуальных 

предпринимателей, осуществляющих перевозки автомобильным транспортом и городским 

наземным электрическим транспортом, утвержденных Приказ Министерства транспорта 

РФ от 31 июля 2020 г. N 282 "Об утверждении профессиональных и квалификационных 

требований, предъявляемых при осуществлении перевозок к работникам юридических лиц 

и индивидуальных предпринимателей, указанных в абзаце первом пункта 2 статьи 20 

Федерального закона "О безопасности дорожного движения". Содержание Программы 

представлено учебным планом, учебно-тематическим планом, календарным учебным 

графиком, планируемыми результатами освоения Программы, условиями реализации, 

системой оценки результатов освоения Программы, учебно-методическими материалами, 

обеспечивающими реализацию Программы. 

Учебный план содержит перечень учебных предметов с указанием времени, 

отводимого на освоение учебных предметов, включая время, отводимое на теоретические 

и практические занятия. 

Содержание учебных тем раскрывает рекомендуемую последовательность изучения 

разделов и тем, а также распределение учебных часов по разделам и темам. 

Последовательность изучения разделов и тем учебных предметов определяется 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность. 

Программа предусматривает достаточный для формирования, закрепления и 

развития практических навыков и компетенций объем практики. 

 

Цель и задачи программы:  

– научить основным техническим приемам безопасного управления транспортным 

средством, технике маневрирования; 

– совершенствовать имеющиеся у водителя навыки безопасного управления 

транспортным средством;  

– научить водителя техническим приемам управления транспортным средством, 

создающим условия комфортности, безопасности, приемам повышения управляемости и 

стабилизации транспортного средства; 

– обучить водителя техническим приемам управления транспортным средством, в 

том числе в случае возникновения аварийной (критической) ситуации, основам защитного 

вождения; 

– изучить особенности управления транспортным средством, оборудованным 

современными системами активной безопасности.  

– научить особенностям управления транспортным средством на скользкой дороге, 

чувствовать, самим вызывать и останавливать занос задней оси и снос передней оси 

транспортного средства; 

 

Категории обучающихся: к обучению привлекаются все водители, управляющие 

любым видом транспортных средств (в том числе специального назначения). 

https://base.garant.ru/10105643/
https://base.garant.ru/70291362/
https://base.garant.ru/70494178/8591c9f09de769e1e05acdfe82cc112e/#block_1000
https://base.garant.ru/71276708/1d1fe35826582aec14a14401d5e7bb99/#block_1000
https://base.garant.ru/71276708/1d1fe35826582aec14a14401d5e7bb99/#block_1000


5 

 

 

Планируемые результаты обучения: слушатели приобретают необходимый 

уровень знаний и современные представления о возможностях реального позитивного 

влияния на улучшение состояния организации и обеспечения безопасности движения при 

перевозках пассажиров и грузов на автомобильном транспорте, а также повышают уровень 

знаний и умений по контраварийному и защитному вождению транспортных средств (в том 

числе специального назначения).  

 

Актуальность программы и сфера применения слушателями полученных 

компетенций (профессиональных компетенций):  

Предупреждение экстренной ситуации на дороге означает определенное поведение 

и собранность водителя, которые максимально снизят вероятность создания аварии. 

Занятия по курсу «Контраварийная подготовка и защитное вождение» дают возможность 

слушателям стать более уверенными водителями и приобрести дополнительные 

профессиональные навыки вождения, такие как предвидение опасных ситуации, 

прогнозирование перехода опасной ситуации в критическую. Обучающие получат навыки 

и обучатся приемам контраварийного (защитного) вождения, направленным на 

стабилизацию транспортного средства в ситуации потери устойчивости или плохого 

сцепления с дорогой.  

Изучение курса позволяет подготовить слушателей к действиям в опасной, 

критической ситуации, таким образом, позволяя снизить количество дорожно-

транспортных происшествий и обеспечить безопасность дорожного движения, а также 

безопасность перевозок пассажиров и грузов.  

 

Объем программы: 8 (восемь) часов трудоемкости, в том числе аудиторных – 3 

(три) часа, практических - 4 (четыре) часа, проверка знаний – 1 (один) час. Для проведения 

практических занятий может использоваться материальная база заказчика. 

 

Документ, выдаваемый после завершения обучения: Сертификат о прохождении 

курса обучения установленного образца. Срок действия сертификата – 5 лет. 
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3. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

№ 

тем

ы 

Наименование темы 
Всего 

часов 

В том числе 

Лекции Практика Примечания 

1 2 3 4 5 6 

1.  Основные положения об 

обеспечении безопасности 

дорожного движения.  

1 1 

- текущий/ 

промежуточный 

контроль/зачет 

2.  Основы психологии и этики 

водителя. 
1 1 

- текущий/ 

промежуточный 

контроль/зачет 

3.  Контраварийная подготовка 

водителей транспортных 

средств и спецтехники в 

весенне-летний (осенне-

зимний) период*. Защитное 

вождение. 

5 1 

4 

текущий/ 

промежуточный 

контроль/зачет 

4.  Проверка знаний 1 1 - Экзамен 

Всего 8 4 4  

*обучение поводится в весенне – летний период (с мая по октябрь),  в осенне – зимний период (с ноября по апрель). 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Тема 1. Основные положения об обеспечении безопасности дорожного 

движения. 

Законодательство в области обеспечения безопасности дорожного движения. 

Нормативные правовые акты, определяющие правовые основы обеспечения безопасности 

дорожного движения. Права и обязанности водителей транспортных средств. Нормативные 

правовые акты, устанавливающие ответственность за нарушения в сфере дорожного 

движения. Нормативное регулирование в области обеспечения технической исправности 

транспортных средств. 

 

Тема 2. Основы психологии и этики водителя. 

Профессиональная надежность водителя. Психологические особенности водителя 

при управлении транспортным средством. Управление транспортным средством в 

экстремальных условиях деятельности. Профессиональный стресс, способы его 

преодоления и профилактика. Этические основы управления транспортным средством и 

безопасность движения. Основные категории этики и морали в обеспечении безопасности 

дорожного движения. Профессиональная этика водителя. Этика, мораль и нравственность, 

основные функции морали. Нормы и принципы как элементы морали и нравственности, их 

проявления в деятельности водителя транспортного средства. 

 

Тема 3. Контраварийная подготовка водителей транспортных средств и 

спецтехники в весенне-летний (осенне-зимний) период*. Защитное вождение (*обучение 

поводится в весенне – летний период (с мая по октябрь),  в осенне – зимний период (с ноября по апрель). 

Силы, действующие на транспортное средство в различных условиях. Устойчивость 

и управляемость транспортного средства, коэффициент сцепления и его зависимость от 

различных условий. Занос, причины и способы его устранения. Остановочный и тормозной 

путь. Основные факторы аварийности: условия освещенности, состояние дорожного 

покрытия, транспортный поток, усталость водителя и его способность управлять 

транспортным средством, состояние транспортного средства и его габариты. 

Вождение в темное время суток. Вождение в условиях недостаточной видимости. 

Аквапланирование. Вождение в условиях ограниченной видимости. Вождение в условиях 
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плохого дорожного покрытия (влажный (мокрый) асфальт, песок, грязь). Преодоление 

мостов, водных переправ. Вождение в горной местности. Движение по заболоченной 

местности. Действия водителя при захвате обочины (возвращение на полосу без остановки). 

Понятие опасной ситуации. Оценка опасности. Распознавание скрытых опасностей. 

Приемы наблюдения и контроля пространства, дорожной обстановки. Прогнозирование 

опасной ситуации. Предотвращение перехода опасной ситуации в критическую.  Поведение 

в критических ситуациях. Лобовое столкновение. Уход от лобового столкновения. Приемы 

контроля поведения. Особенности управления транспортными средствами с 

оборудованными современными системами активной и пассивной безопасности. Создание 

условий комфортности при управлении транспортными средствами. Распространенные 

ошибки участников дорожного движения.  

Особенности управления в весенне-летний (осенне-зимний) период на влажной 

(скользкой) дороге. Экстренное торможение и маневрирование в ситуации дестабилизации 

транспортного средства, приемы повышения управляемости и стабилизации транспортного 

средства в ситуации ритмического заноса(сноса). 

Практическое занятие: анализ конкретных практических ситуаций, работа с 

первоисточниками и документами, просмотр видеоматериалов, отработка навыков, иные 

формы, тренинг (в т.ч. выполнение упражнений на закрытой площадке (автодроме): 

Понятие "закрытый обзор", оперативная и опережающая реакции водителя. Особенности 

посадки в критических ситуациях. Прогноз и компенсация потери устойчивости. Разгон и 

торможение на грани потери управляемости. Способы преодоления типичных критических 

ситуаций: снос, критический и темповой заносы, вращение и боковое скольжение, 

опрокидывание. Приемы стабилизации транспортного средства. Формирование чувства 

статических и динамических габаритов транспортного средства при разгоне, торможении, 

маневрировании, прохождении поворотов. Отработка основных способов прохождения 

поворотов для скоростного движения и управления при низком коэффициенте сцепления. 

Экстремальное вождение. Экстренное торможение на грани потери устойчивости и 

управляемости. Экстренный объезд препятствия. Прогнозирование опасной ситуации по 

прямым и косвенным признакам (торможение потока, маневр участников движения, 

нарушение правил дорожного движения, ошибка в оценке скорости, форсмажорные 

обстоятельства). Вождение с комментариями.  

Подведение итогов, решение вопросов и разбор ошибок.  
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5. ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

5.1.Организационно-педагогические условия реализации программы: 

Организационно-педагогические условия реализации Программы должны 

обеспечивают в полном объеме: соответствие качества подготовки обучающихся 

установленным требованиям, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения 

и воспитания возрастным, психофизическим особенностям, склонностям, способностям, 

интересам и потребностям обучающихся. Продолжительность учебного часа теоретических 

и практических занятий составляет 1 академический час (45 минут). Продолжительность 

учебного часа практического обучения составляет 1 астрономический час (60 минут).  К 

прохождению практической подготовки допускаются водители транспортных средств, 

имеющие российские национальные водительские удостоверения, подтверждающие право 

на управление транспортными средствами, а также медицинское заключение о наличии (об 

отсутствии) у водителей транспортных средств медицинских противопоказаний, 

медицинских показаний или медицинских ограничений к управлению транспортными 

средствами. 

Реализация Программы обеспечивается педагогическими работниками организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, а также лицами, привлекаемыми 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, к реализации Программы 

на иных условиях. Квалификация педагогических работников организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, должна отвечать квалификационным 

требованиям, указанным в квалификационных справочниках и (или) профессиональных 

стандартах (при наличии). 

Информационно-методические условия реализации Программы включают: 

учебный план; 

календарный учебный график; 

рабочие программы учебных предметов; 

методические материалы и разработки; 

расписание занятий. 

Материально-технические условия реализации Примерной программы 

обеспечивают образовательную деятельность организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность (в том числе оборудованные учебные кабинеты, объекты 

для проведения практических занятий, средства обучения и охраны здоровья обучающихся, 

доступ обучающихся к информационным системам и информационно-

телекоммуникационным сетям). 

Транспортные средства, используемые для практической и контраварийной 

подготовки, представлены механическими транспортными средствами, 

зарегистрированными в порядке, установленном законодательством Российской 

Федерации. 

Перечень учебно-наглядных пособий 

Наименование учебно-наглядных пособий Единица 

измерения 

Количество 

Компьютер комплект 1 

Принтер шт. 1 

Мультимедийный проектор шт. 1 

Интерактивная доска  шт. 1 

Экран шт. 1 

Магнитно-маркерная доска шт. 1 

Стенд с улично-дорожной сетью шт. 1 

Правила дорожного движения Российской Федерации шт. 6 

Дорожно-транспортные ситуации, возникающие при движении 

транспортного средства  
комплект 1 

https://base.garant.ru/1305770/4288a49e38eebbaa5e5d5a8c716dfc29/#block_1000
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Системы активной (пассивной) безопасности транспортного 

средства (плакаты) 
комплект 1 

Учебные фильмы по вопросам безопасного вождения 

транспортных средств 
комплект 1 

Действия водителя в штатной (нештатной) ситуации комплект 1 

Профессиональная надежность водителя (плакат/диск) комплект 1 

Остановочный и тормозной путь (плакат) комплект 1 

Влияние погодных условий на управление транспортным 

средством (плакат/диск) 
комплект 1 

Силы, действующие на транспортное средство (плакат) комплект 1 

 

5.2.Фонды оценочных средств 

Обучение по Программе заканчивается проверкой знания в виде экзамена. Для 

проведения экзамена после прохождения обучения приказом руководителя 

образовательной организации создается комиссия в составе не менее 3 человек. Формы, 

периодичность и порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся 

устанавливаются организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

самостоятельно. 

Текущий контроль знаний, обучающихся проводится на протяжении всего обучения 

по программе преподавателем, ведущим занятия в учебной группе. Текущий контроль 

знаний включает в себя наблюдение преподавателя за учебной работой обучающихся и 

проверку качества знаний, умений и навыков, которыми они овладели на определенном 

этапе обучения посредством наблюдения и в иных формах, установленных преподавателем. 

Промежуточный контроль - оценка качества усвоения обучающимися содержания 

учебного материала непосредственно по завершению его освоения, проводимая в форме 

проверки знания посредством тестирования по пройденному разделу, в соответствии с 

учебным планом и календарным графиком. 

Проверка знаний (экзамен) - процедура, проводимая с целью установления уровня 

знаний, обучающихся с учетом прогнозируемых результатов обучения и требований к 

результатам освоения образовательной программы. 

Экзамен осуществляется в форме проверки знания, которая демонстрирует качество 

полученных навыков, определяет уровень усвоения обучающимися учебного и 

практического материала и охватывает все содержание, установленное соответствующей 

образовательной программой. Результаты экзамена оформляются соответствующим 

протоколом. Лицам, успешно прошедшим проверку знаний (экзамен), выдаются  

документы, установленного образца (сертификаты). 

Примерные темы для текущего (промежуточного) контроля: 

1. Основные принципы политики транспортной безопасности. 

2. Обеспечение безопасности грузов и пассажиров. 

3. Понятие скорость движения, безопасная дистанция, боковой интервал. 

4. Остановочный и тормозной путь. 

5. Проверка технического состояния транспортного средства перед выездом в рейс. 

6. Опасная ситуация: понятие, краткая характеристика. 

7. Скрытые опасности: понятие, краткая характеристика 

8. Основные приемы наблюдения и контроля пространства, дорожной обстановки. 

9. Прогнозирование действий участников дорожного движения и возникновения 

опасной ситуации. Переход опасной ситуации в критическую. 

10. Предотвращение опрокидывания транспортного средства. 

11. Типичные ошибки участников дорожного движения. 

12. Влияние психофизиологических качеств водителя на управление транспортным 

средством. 

13. Преодоление водных препятствий. Аквапланирование. 

14. Действия водителя при заносе (сносе) транспортного средства. 
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15. Поведение транспортного средства в случае блокировки тормозов. Меры по 

предупреждению блокирования тормозов. Действия водителя в случае 

блокирования тормозных механизмов. 

16. Особенности управления транспортным средством при наличии прицепа 

(полуприцепа). 

17. Особенности преодоление спусков (подъемов). 

18. Лобовое столкновение. Действия в случае возникновения ситуации лобового 

столкновения. 

5.3. Календарный учебный график: 
График обучения 

 

Форма обучения 

Ауд. часов  

в день 

Дней  

в неделю 

Общая продолжительность 

программы (дней) 

с отрывом от работы (очная) 8 1 1 день 

с частичным отрывом (очно-

заочная) 

4 2 2 дня 

без отрыва от работы (вечерняя) 2 4 4 дня 

 

5.4. Список рекомендуемой литературы: 

1. Федеральный закон № 196-ФЗ «О безопасности дорожного движения». 

2. Постановление Правительства Российской Федерации № 1090 «О Правилах 

дорожного движения» (вместе с "Основными положениями по допуску транспортных 

средств к эксплуатации и обязанности должностных лиц по обеспечению безопасности 

дорожного движения"). 

3. Приказ Министерства транспорта РФ от 16 октября 2020 г. № 424 «Об 

утверждении Особенностей режима рабочего времени и времени отдыха, условий труда 

водителей автомобилей». 

4. Постановление Правительства РФ от 30 декабря 2022 г. № 2552 «Об утверждении 

Правил перевозок грузов автомобильным транспортом».  

5. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 24 ноября 2021 г. № 1092н «Об 

утверждении порядка проведения обязательного медицинского освидетельствования 

водителей транспортных средств (кандидатов в водители транспортных средств), порядка 

выдачи и формы медицинского заключения о наличии (об отсутствии) у водителей 

транспортных средств (кандидатов в водители транспортных средств) медицинских 

противопоказаний, медицинских показаний или медицинских ограничений к управлению 

транспортными средствами, а также о признании утратившими силу отдельных приказов 

Министерства здравоохранения Российской Федерации». 

6. Постановление Правительства РФ от 29 декабря 2014 г. № 1604 «О перечнях 

медицинских противопоказаний, медицинских показаний и медицинских ограничений к 

управлению транспортным средством». 

7. Громаковский А., Брахинин Г. Контраварийное вождение. Питер., 2010 г. 

8. Роберт Шаллер. 70 Правил Защитного вождения. 

9. Волгин В.В. Навыки защитного вождения автомобиля. М., ИТК «Дашков и Ко», 

2010 г. 

10.Каминский А.Ю. Секреты водительского мастерства. М.,Эксмо, 2009 г. 

11.Успенский В.А. Основы управления механическими транспортными средствами 

и безопасность движения. Психофизиология труда и этика поведения водителя, причины 

дорожно-транспортных происшествий. Курс лекций для студентов Учреждения 

образования «белорусская государственная сельскохозяйственная академия». 

12. Филимонов С.В. Основы управления транспортными средствами и безопасность 

движения. Учебное пособие. Пенза. Изд. Пенз.гос.у-та, 2007 г. 
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